CALENDRIER : LIGUE DES HAUTS DE SEINE DE JUDO
MOIS DE MARS 2012

Samedi 10 mars :

Stage de kata n°6 (IRFEJJ 92)

Objectif :

- Travailler les katas pour préparer les examens de grades, préparer les couples désireux de
participer aux compétitions de kata.

Horaire :
- 16 2 18h00

Lieu:

- Centre municipal des sports René Rousseau, 10 bis avenue Augustin-Dumont 92240
Malakoff
Responsable Bernard BRIGHEL

Dimanche 11 mars :

Ecole Régionale de ju-jitsu 92 N°7(IRFEJJ 92)

Horaire :
- 9h00 a 12h00

Théme :
- Projections spécifiques jujitsu

Lieu :
- Gymnase Jean Blot, 21 rue Pierre Brossolette, 92 COURBEVOIE
Responsable Philippe MACCOR

Tournoi ISSY les MOULINEAUX équipes poussins a seniors

Samedi 17 mars :

Championnat 92 individuel 2D (Masc. et fém.)

Horaire :

- 12h45 a 13h30, catégories 60kg, 66kg, 73kg, 81kg, 90kg, 100kg, +100kg
- 14h30 a 15h00 féminines, -48kg, -52kg, -57kg, -63Kkg, -70kg, -78kg, +78Kg.

Lieu :
- Gymnase Voltaire 65 BD de la Seine et rue de 1’union, 92000 NANTERRE.
Responsables : Henri LIMOUSIN




Dimanche 18 mars :

Finale Critérium individuel "benjamins et benjamines”
Et coupe du jeune arbitre minimes

Horaire :

- 8H30 a 9HOO : Pesée benjamins : de —30kg a 42kg
- 9h45 & 10h15 : Pesée benjamins M : -46kg a +66kg

- 13h30 a 14h00 : Pesée benjamines : -32kg a +63kg

Lieu:

- Salle Omnisport, place Wocking, Le Plessis-Robinson.
- Responsable : Germinal ROIG

Samedi 24 mars :

Coupe 92 individuel Cadets et Cadettes

Horaire :

- 12H30 & 13H00 : Pesée Cadets M : -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90, +90 kg
- 14H30 a 15H00 : Peseée Cadettes F : -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg

Coupe 92 individuelle des entreprises vétérans

Horaire :

- 16H00 a 16H15 : Pesée des vétérans (40 ans) masc : —66, —73, —81, —90, +90 kg
- 16h15 a 16h30 : Pésée des vétérans fem : -52, -57, —63, —70, +70 kg

Lieu :

- Gymnase Voltaire 65 BD de la Seine et Rue de 1’union 92000 NANTERRE.
Responsable : Henri LIMOUSIN

Dimanche 25 mars :

Coupe 92 individuelle Minimes M/F et Coupe du jeune arbitre

Horaire :
- 08HO0 a 08H30 => Pesée Minimes M : -34, -38, -42, -46, -50kg
- 09HO00 a 9H30 => Pesée Minimes M : -55, -60, -66, -73, +73 kg
- 10H15 a 10H45 => Pesee Minimes F : -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg



Coupe 92 individuelle des entreprises

Horaire :

- 13H30 a 14HO00 : Pesée Jun/sen C.N. Masc. : -60, -66,-73, -81, -90,- 100, +100 kg
- 14H30 a 15H00 : Pesée Jun/sen Fem. : -48, -52, -57, -63, -70, -78, +78 kg
- 15H30 a 16H00 : Pesée Jun/sen Kyu Masc. : -60, -66,-73, -81, -90,- 100, +100 kg

Lieu :
- Gymnase Voltaire 65 BD de la Seine et Rue de 1’union 92000 NANTERRE.
- Responsable : Henri Limousin



